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CHECKLIST DE VERIFICAÇÃO ANTES DA SUBMISSÃO
Instrumento de autoavaliação dos autores
	Utilizar antes de concluir a submissão no OJS. Este documento não precisa de ser carregado, salvo indicação expressa da RPESM. A confirmação das condições de submissão continuará a ser efetuada diretamente na plataforma.



Identificação da verificação
	Título do manuscrito
	[inserir]

	Autor correspondente
	[nome]

	Data da verificação
	[DD/MM/AAAA]



1. Originalidade e adequação
☐ O manuscrito é original, inédito e não se encontra submetido, em avaliação ou aceite noutra revista.
☐ Qualquer preprint, resumo de congresso, tese ou divulgação prévia foi declarado à Equipa Editorial.
☐ O conteúdo está alinhado com a missão e o âmbito científico da RPESM.
☐ Todos os autores aprovaram o manuscrito, a ordem de autoria e a submissão.
2. Ficheiros obrigatórios
☐ Foi utilizado o template correspondente à tipologia do manuscrito.
☐ O manuscrito anonimizado foi submetido em formato Microsoft Word editável.
☐ A Página de Título e Declarações foi submetida num ficheiro separado.
☐ A Declaração de Responsabilidade foi preenchida e assinada por todos os autores.
☐ O parecer da Comissão de Ética ou a declaração fundamentada de não aplicabilidade foi anexado, quando exigido.
☐ Foi anexada a checklist oficial da diretriz de relato aplicável, com indicação das páginas/locais correspondentes.
3. Anonimização
☐ O manuscrito não contém nomes, iniciais, afiliações, e-mails, ORCID ou agradecimentos identificativos.
☐ Instituições, números de projeto, repositórios e outras pistas de autoria foram suprimidos quando necessário.
☐ Os comentários, alterações registadas, nomes de ficheiro e propriedades do Word não identificam os autores.
4. Estrutura e formatação
☐ O manuscrito usa página A4, margens de 2,5 cm, Arial 12, espaçamento simples e coluna única.
☐ O manuscrito não excede 15 páginas, incluindo resumos, referências, tabelas e figuras.
☐ O título é apresentado em português, inglês e espanhol e não excede 16 palavras.
☐ Os resumos são apresentados nas três línguas, estão estruturados e não excedem 250 palavras cada.
☐ Foram incluídas entre três e quatro palavras-chave em cada língua, preferencialmente DeCS/MeSH.
☐ As siglas são definidas na primeira ocorrência e as unidades seguem convenções internacionais.
5. Método e relato científico
☐ O desenho do estudo está identificado corretamente e o método permite avaliar a validade e a reprodutibilidade.
☐ Foi utilizada a diretriz de relato adequada ao desenho e a sua versão mais recente.
☐ Ensaios clínicos foram registados prospectivamente e o número de registo consta do manuscrito.
☐ Protocolos de revisão foram registados prospectivamente sempre que aplicável.
☐ As dimensões de sexo e género foram consideradas e relatadas segundo as orientações SAGER, quando relevantes.
6. Ética e integridade
☐ A aprovação ética, o consentimento informado e o consentimento para publicação estão descritos quando aplicáveis.
☐ Foram protegidos os dados pessoais e removida informação identificável não necessária.
☐ Foram declarados conflitos de interesses, financiamento, contributos CRediT e disponibilidade dos dados.
☐ A utilização de IA generativa foi declarada de acordo com a política da RPESM.
☐ Foram obtidas autorizações para materiais de terceiros, instrumentos, imagens ou tabelas protegidos.
7. Resultados, tabelas e figuras
☐ Os resultados correspondem aos objetivos, métodos e análises previamente descritos.
☐ Não são apresentadas interpretações ou recomendações que ultrapassem a evidência produzida.
☐ Tabelas, quadros, gráficos e figuras estão numerados, titulados e citados no texto.
☐ Não existe duplicação desnecessária da mesma informação no texto e em tabelas/figuras.
☐ As imagens têm resolução suficiente e incluem fonte, licença e autorização quando aplicável.
8. Referências e metadados
☐ Todas as citações no texto têm correspondência na lista de referências e vice-versa.
☐ As referências seguem a APA, 7.ª edição, e incluem DOI em formato URL sempre que disponível.
☐ O título, o resumo e as palavras-chave foram integralmente preenchidos no OJS em português, inglês e espanhol.
☐ Os nomes, afiliações, ORCID e ordem dos autores coincidem na Página de Título e no OJS.
9. Licença e submissão
☐ Todos os autores aceitam a política de direitos de autor e a licença CC BY-NC 4.0 adotada pela RPESM.
☐ Todos os autores têm conhecimento da taxa de publicação de 50,00 € por artigo, solicitada apenas após a aceitação formal.
☐ O autor correspondente está autorizado a comunicar com a revista, sem que essa função substitua a responsabilidade individual dos restantes autores.
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