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Referéncia rapida

ISSN 1647-2160

Idiomas do manuscrito Portugués, inglés ou espanhol

Metadados Titulo, resumo e palavras-chave em portugués, inglés e espanhol
Formato Microsoft Word editdvel (.docx), utilizando o template oficial
Extensao Maximo de 15 pdginas, incluindo referéncias, tabelas e figuras
Referéncias APA, 7.2 edicao; DOI sempre que disponivel

Revisao por pares Duplamente cega, por pelo menos dois revisores independentes
Taxa de publicacdo 50,00 EUR, solicitada apenas apds aceitacdo

Licenca Creative Commons Atribuicao 4.0 Internacional - CC BY 4.0

Antes de submeter

Confirme que o manuscrito estd anonimizado, foi preparado no template oficial e é
acompanhado pela Pagina de Titulo, pela Declaracao de Autoria e Responsabilidade, pela
checklist de relato e pelos documentos éticos aplicaveis.

Como utilizar este manual

Este manual relne os requisitos completos para a preparacao e submissdo de manuscritos a
RPESM. Deve ser consultado em conjunto com os templates oficiais, as Condicdes para Submissao
e as politicas editoriais publicadas no website da revista. Em caso de atualizacdo, prevalece a
versao mais recente disponibilizada em www.rpesm.pt.

Contacto editorial

As submissodes sdo realizadas através da plataforma OJS da RPESM. Questdes relativas a
preparacao ou submissao de manuscritos podem ser dirigidas para revista.aspesm@gmail.com.
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Apresentacao

A Revista Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental (RPESM) é uma revista cientifica de
acesso aberto e sujeita a revisao por pares, dedicada a producdo, disseminacado e discussao do
conhecimento em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica e em &reas cientificas relacionadas
com a saude mental.

A RPESM considera para publicacdo manuscritos originais, cientificamente rigorosos,
metodologicamente adequados e eticamente responsaveis, com relevancia para a investigacao, a
pratica clinica, o ensino, a gestdo dos cuidados, as politicas de saide e a melhoria da qualidade dos
cuidados em saude mental.

Os manuscritos devem estar alinhados com os objetivos e o ambito cientifico da revista e
apresentar um contributo claro para o conhecimento ou para a pratica em salude mental. Antes de
iniciarem uma submissao, os autores devem consultar as Condicdes para Submissao e as politicas
editoriais da RPESM.

A submissao de um manuscrito pressupde a aceitacao das presentes Diretrizes para Autores e das
politicas editoriais, éticas e de revisao por pares da revista.

1. Tipos de manuscritos

A RPESM considera para publicacao os seguintes tipos de manuscritos:

1.1. Artigos de investigacao

Apresentam resultados de investigacao primaria quantitativa, qualitativa ou de métodos mistos.
Devem explicitar o enquadramento, os objetivos, o desenho do estudo, os participantes, os
procedimentos, os métodos de analise, os resultados, a discussao, as limitacdes e as implicacdes
para a pratica clinica ou para o desenvolvimento do conhecimento.

1.2. Artigos de revisao

Incluem revisées sistematicas, meta-analises, revisdes scoping e outras modalidades de revisao
conduzidas através de métodos explicitos, transparentes e reprodutiveis.

A designacao atribuida a revisao deve corresponder efetivamente ao método utilizado. As revisdes
sistematicas e scoping devem seguir uma metodologia reconhecida e a diretriz de relato aplicavel.

1.3. Artigos tedricos ou de reflexao

Desenvolvem uma analise conceptual, tedrica, ética ou critica relevante para a Enfermagem de
Saude Mental e Psiquidtrica ou para areas relacionadas com a salide mental.

Devem apresentar uma questao ou tese claramente definida, argumentacao sustentada em
literatura cientifica pertinente e implicacdes para a investigacao, o ensino, a pratica clinica ou as
politicas de saude. Ndo sdo aceites textos meramente opinativos ou sem fundamentacao cientifica
adequada.

1.4. Artigos metodoldgicos

Descrevem o desenvolvimento, adaptacao cultural, validacdo, avaliacdo ou aplicacdo de métodos,
instrumentos de medida, intervencdes, classificacdes, modelos ou procedimentos de investigacdo
relevantes para o ambito da RPESM.

1.5. Artigos de boas praticas ou inovacao clinica

Apresentam intervencgdes, programas, modelos assistenciais, projetos de melhoria da qualidade ou
inovacdes implementadas em contextos de salude mental.

Devem descrever o problema, o contexto, a intervencao, a estratégia de implementacao, os
métodos de avaliacdo, os resultados, as limitacdes e a possibilidade de transferéncia para outros
contextos.
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1.6. Editoriais

Sao publicados por iniciativa ou convite da Diregcao da RPESM. Submissdes nao solicitadas apenas
serdo consideradas mediante contacto editorial prévio.

A tipologia do manuscrito deve ser selecionada no OJS no momento da submissao. A Equipa
Editorial podera propor a sua reclassificacdo quando considerar que outra tipologia representa mais
adequadamente o contelido apresentado.

2. Ficheiros e documentos necessarios

A submissao deve incluir os seguintes ficheiros, carregados separadamente no OJS:

Manuscrito anonimizado, preparado no template oficial da RPESM;
Pagina de Titulo, contendo a identificacdo completa dos autores e as declaracdes solicitadas;

Declaracao de Autoria e Responsabilidade, integralmente preenchida e assinada por todos os
autores;

Lista de verificacao da diretriz de relato cientifico aplicivel ao desenho do estudo,
devidamente preenchida e com indicacdo das paginas correspondentes do manuscrito, quando
aplicavel;

Parecer ou aprovacao da Comissao de Etica, declaracdo de dispensa ou documento equivalente,
quando aplicavel;

Materiais suplementares, autorizacoes de reproducao, protocolos ou outros documentos
relevantes, quando aplicavel.

A auséncia de documentos obrigatérios, o preenchimento incompleto ou a existéncia de
incongruéncias entre os diferentes ficheiros podera determinar a devolucdo da submissao antes da
avaliacao editorial.

2.1. Anonimizacao do manuscrito
O ficheiro principal deve ser preparado para revisao duplamente cega e nao pode conter:

nomes dos autores;

afiliacbes institucionais;

enderecos eletrénicos;

identificadores ORCID;

agradecimentos identificativos;

contributos dos autores com indicacao dos respetivos nomes;

referéncias a instituicdes, projetos ou entidades que permitam identificar os autores, quando essa
informacdo nao seja indispensavel;

informacao identificativa nas propriedades do ficheiro.

Quando a identificacdo de uma instituicdo, Comissdo de Etica ou local de investigacdo possa
comprometer o anonimato, deve ser utilizada durante a revisao a indicacao “[informacao
anonimizada para revisdo]”. A informacao completa deve constar da Pagina de Titulo e sera
reposta no manuscrito apés aceitacao.

As autocitacdes cientificamente necessarias ndao devem ser eliminadas, mas devem ser redigidas
de forma neutra, evitando expressoes que revelem a identidade dos autores.

A Pagina de Titulo, a Declaragdo de Autoria e Responsabilidade e os documentos éticos ndo serao
disponibilizados aos revisores.

3. Pagina de Titulo

A Pagina de Titulo deve incluir:

titulo do manuscrito em portugués, inglés e espanhol;
nome completo de todos os autores, pela ordem em que deverao ser publicados;
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afiliacdo institucional completa de cada autor, incluindo unidade ou departamento, instituicao, cidade
e pais;
endereco eletrénico institucional de cada autor;

identificador ORCID de todos os autores, apresentado no formato
https://orcid.org/0000-0000-0000-0000;

identificacdo do autor correspondente e respetivo endereco eletrdnico;

contributos individuais segundo a taxonomia CRediT;

declaracao de conflitos de interesses;

fontes de financiamento e nimeros de projeto ou contrato;

declaracao de disponibilidade dos dados;

declaracao relativa a utilizacao de inteligéncia artificial;

informacado sobre divulgacdo anterior, preprint, dissertacao, tese, relatério ou apresentacao em
congresso;

agradecimentos, quando aplicavel;

indicagdo de que o manuscrito resulta de dissertagao, tese ou outro trabalho académico, incluindo
titulo, ano e instituicao, quando aplicavel.

Os dados introduzidos no OJS devem corresponder integralmente aos dados apresentados na
Pagina de Titulo.

4. Originalidade, exclusividade e divulgacao anterior

Os manuscritos submetidos a RPESM devem ser originais e ndo podem encontrar-se publicados,
aceites ou em avaliacao noutra revista.

A disponibilizacdao anterior sob a forma de dissertacao, tese, relatério institucional, resumo de
congresso ou preprint nao impede necessariamente a submissao, desde que seja declarada no
momento da submissao e nao corresponda a uma publicacao redundante ou substancialmente
equivalente.

Quando exista um preprint, os autores devem indicar o respetivo servidor, DOl ou endereco
eletrénico. Apds publicacao, devem atualizar o registo do preprint com a referéncia e o DOI do
artigo publicado na RPESM.

Os autores devem identificar e citar qualquer publicacao anterior que utilize a mesma amostra,
conjunto de dados, protocolo ou intervencdo. As andlises secundarias devem ser apresentadas
como tal e distinguir claramente os seus objetivos e resultados dos trabalhos anteriormente
publicados.

A RPESM nao aceita fabricacao ou falsificacdo de dados, plagio, apropriacdo indevida de ideias,
publicacao redundante, manipulacao inadequada de imagens ou omissao seletiva de informacao
relevante.

5. Autoria e contributos

A RPESM adota os critérios de autoria do International Committee of Medical Journal Editors - ICMJE.

Para ser identificado como autor, cada participante deve cumprir cumulativamente os seguintes
critérios:

Ter contribuido substancialmente para a concecao ou desenho do trabalho, ou para a aquisicao,
anadlise ou interpretacao dos dados;

Ter participado na redacao do manuscrito ou na sua revisao critica com conteudo intelectual
relevante;

Ter aprovado a versao final a publicar;

Assumir responsabilidade pelo trabalho e comprometer-se a colaborar na resolucao de questdes
relacionadas com a exatiddo ou a integridade de qualquer parte do manuscrito.

A obtencao de financiamento, a supervisao geral, o apoio administrativo, a recolha de dados sem
outro contributo intelectual ou a revisao linguistica, isoladamente, ndo justificam autoria.
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Os contributos de cada autor devem ser descritos segundo a taxonomia CRediT. A utilizacao da
CRediT ndo substitui os critérios de autoria do ICMJE.

As pessoas que tenham contribuido para o trabalho sem preencherem os critérios de autoria
devem ser reconhecidas nos agradecimentos, apds obtencdo da respetiva autorizacao.

Nao sdo permitidos autores convidados, honordrios, fantasma ou indevidamente excluidos. As
ferramentas de inteligéncia artificial ndo podem ser identificadas como autoras ou coautoras.

Todos os autores devem assinar a Declaracao de Autoria e Responsabilidade. O autor
correspondente fica autorizado a comunicar com a revista, mas essa funcao nao substitui a
responsabilidade individual dos restantes autores.

Qualquer pedido de alteracao da autoria apés a submissdo deve ser fundamentado e acompanhado
da concordancia escrita de todos os autores, incluindo os autores acrescentados ou removidos.
Apds aceitacdo, as alteracOes de autoria apenas serao consideradas em circunstancias excecionais.

6. Linguas de publicacao
A RPESM aceita manuscritos redigidos em portugués, inglés ou espanhol.

O texto integral é publicado numa destas linguas. Independentemente da lingua do manuscrito, o
titulo, o resumo e as palavras-chave devem ser apresentados em portugués, inglés e espanhol.

Os manuscritos em portugués devem cumprir o Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa e manter
coeréncia na variedade linguistica utilizada. Os manuscritos em inglés ou espanhol devem
apresentar correcao gramatical, terminolégica e cientifica e utilizar consistentemente a mesma
variante linguistica.

Os autores sado responsaveis pela qualidade das versdes linguisticas submetidas. A Equipa Editorial
podera solicitar revisdo ou certificacdo linguistica quando a qualidade do texto comprometa a
clareza, o rigor ou a disseminacao internacional do artigo.

7. Titulo, resumo e palavras-chave
7.1. Titulo

O titulo deve:

ser claro, informativo e cientificamente preciso;
representar adequadamente o conteldo do manuscrito;
evitar abreviaturas, férmulas e expressées vagas;

nao exceder 16 palavras;

ser apresentado em portugués, inglés e espanhol.

A indicacdo do pais ou localizacao geografica deve ser incluida quando for relevante para a
interpretacdo ou contextualizacdo do estudo, evitando detalhes geogréaficos desnecessérios.

7.2. Resumo
O resumo deve:

ser apresentado em portugués, inglés e espanhol;

ndo exceder 250 palavras em cada lingua;

ser compreensivel sem consulta do texto integral;

nao incluir citacdes bibliogréficas, tabelas, figuras ou abreviaturas nao definidas;
refletir rigorosamente o conteldo e os resultados do manuscrito.

Nos artigos de investigacao, o resumo deve incluir:

enquadramento ou contexto;
objetivo;
metodologia;
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principais resultados;
conclusao.

Nos artigos de revisao, deve incluir:

enquadramento;
objetivo;

método de revisao;
resultados;
conclusao.

Nos artigos tedricos, metodoldgicos ou de reflexao, a estrutura pode ser adaptada a natureza do
manuscrito, mantendo clareza quanto ao objetivo, abordagem, conteldo principal e conclusdes.

7.3. Palavras-chave

Devem ser apresentadas entre trés e quatro palavras-chave em portugués, inglés e espanhol.

As palavras-chave devem corresponder, sempre que possivel, a descritores normalizados dos

vocabularios DeCS - Descritores em Ciéncias da Salde e MeSH - Medical Subject Headings.

As palavras-chave nao devem limitar-se a repetir palavras ja presentes no titulo quando existam

descritores alternativos mais informativos.

8. Estrutura do manuscrito

8.1. Artigos de investigacao
Os artigos de investigacao devem apresentar, em regra:

Titulo;

Resumo e palavras-chave em portugués, inglés e espanhol;
Introducao;

Metodologia;

Resultados;

Discussao;

Conclusao;

Implicacbes para a Pratica Clinica;

Declaracdes obrigatodrias;

Referéncias bibliogréficas;

Apéndices ou materiais suplementares, quando aplicavel.

Introducao
A Introducao deve apresentar:

o0 problema em estudo;

o estado atual do conhecimento;

a lacuna cientifica ou profissional que fundamenta a investigacao;
a relevancia do estudo;

0 objetivo, questao de investigacdo ou hipdtese.

A Introducao deve ser focalizada e evitar revisdes excessivamente extensas da literatura.

Metodologia

A Metodologia deve permitir compreender e, quando aplicavel, reproduzir o estudo. Deve
apresentar:

desenho do estudo;
contexto e periodo de realizacao;
populacao e participantes;
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critérios de inclusdo e exclusao;

método de amostragem;

fundamentacao do tamanho da amostra;

variaveis, resultados ou fendmenos estudados;

instrumentos utilizados e respetivas propriedades psicométricas;

procedimentos de recolha de dados;

descricdo da intervencao, quando aplicavel,

métodos de andlise;

tratamento de dados omissos;

procedimentos de controlo de viés;

aprovacao ética, consentimento e registo do estudo.

Nos estudos quantitativos, devem ser apresentados os métodos estatisticos com detalhe suficiente,
incluindo os pressupostos analisados. Sempre que pertinente, devem ser reportadas estimativas,

intervalos de confianca e medidas de magnitude do efeito, ndo se limitando a interpretacao aos
valores de significancia estatistica.

Nos estudos qualitativos, devem ser explicitados o referencial metodoldgico, a posicao e
reflexividade dos investigadores, a estratégia de amostragem, os procedimentos de producdo e
andlise dos dados e as medidas adotadas para assegurar rigor, credibilidade e transparéncia.

Nos estudos de métodos mistos, deve ser identificado o desenho utilizado, a sequéncia ou
simultaneidade das componentes e a forma como os resultados quantitativos e qualitativos foram
integrados.

Resultados

Os resultados devem ser apresentados de forma objetiva, clara e coerente com os objetivos e
métodos do estudo.

Nao deve ser repetida integralmente no texto a informacéao ja apresentada em tabelas ou figuras.
Os resultados ndo devem incluir interpretacdes extensas préprias da Discussao.
Discussao

A Discussao deve:

interpretar os principais resultados;

relaciona-los com os objetivos e com a evidéncia disponivel,

explicar resultados convergentes, divergentes ou inesperados;

explicitar o contributo cientifico e profissional do estudo;

apresentar as limitacoes;

discutir a transferibilidade ou generalizagdo dos resultados, quando aplicéavel;
evitar conclusdes que ultrapassem os dados obtidos.

Conclusao

A Conclusdo deve responder ao objetivo ou questao de investigacao e apresentar as principais
implicacbes dos resultados.

Nao deve introduzir resultados novos, repetir extensamente a Discussao nem apresentar
recomendacdes ndo sustentadas pela evidéncia do estudo.

Implicacoes para a Pratica Clinica

Esta seccdo deve explicitar de forma concreta e prudente a relevancia dos resultados para os
cuidados, a educacdo, a gestao, a investigacao ou as politicas de saude mental.

8.2. Artigos de revisao
As revisdes devem apresentar:

questao ou objetivo de revisao;
protocolo e registo, quando aplicavel;
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critérios de elegibilidade;

fontes de informacao;

datas de realizacao da pesquisa;

estratégias de pesquisa completas e reprodutiveis;

processo de selecao das fontes;

procedimentos de extracao de dados;

avaliacao da qualidade metodoldgica ou do risco de viés, quando aplicavel;
método de sintese;

resultados;

fluxograma de selecao;

discussao;

limitacoes;

conclusao.

As revisoes sistematicas e meta-analises devem seguir o PRISMA 2020. As revisdes scoping devem

seguir o PRISMA-ScR e uma metodologia reconhecida, como a metodologia do Joanna Briggs
Institute.

O protocolo deve ser elaborado antes do inicio da selecdo das fontes, disponibilizado ou registado
numa plataforma adequada e citado no manuscrito. Devem ser declaradas e justificadas eventuais
alteracbes ao protocolo.

Nas revisdes sisteméaticas e scoping, a selecdo das fontes deve ser realizada por, pelo menos, dois
revisores de forma independente, devendo o processo de resolucao de divergéncias ser descrito.

As revisdes narrativas, integrativas ou de outra natureza devem apresentar métodos
suficientemente transparentes para permitir compreender como a literatura foi identificada,
selecionada, analisada e sintetizada. A designacdo “revisdo sistematica” apenas pode ser utilizada
quando o método cumpre efetivamente os requisitos de uma revisao sistematica.

8.3. Artigos metodoldgicos
Os artigos metodolégicos devem descrever claramente:

fundamento e finalidade do método ou instrumento;

processo de desenvolvimento, traducao ou adaptacao;

populagao e amostra;

procedimentos de recolha e andlise;

validade, fiabilidade, responsividade ou outras propriedades avaliadas;

resultados;

limitacoes;

implicacbes para utilizacao futura.

Os estudos de propriedades de instrumentos de medida devem seguir as recomendacdes COSMIN
aplicaveis.

8.4. Artigos tedricos ou de reflexao
Devem apresentar:

questao, tese ou problema claramente definido;

enquadramento conceptual;

critérios utilizados para selecionar a literatura de suporte;

andlise critica e argumentacdo coerente;

contributo original;

implicacbes para a investigacdo, a pratica, o ensino ou as politicas.

8.5. Artigos de boas praticas ou inovacao clinica

Devem apresentar:
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problema e contexto;

populacao ou destinatarios;

intervencao ou inovacao;

recursos e estratégia de implementacao;
indicadores e métodos de avaliacao;

resultados;

aspetos éticos;

limitacoes;

sustentabilidade e possibilidade de transferéncia.

9. Formatacao do manuscrito

O manuscrito deve:

ser submetido em formato Microsoft Word editavel (.docx);
utilizar pagina A4;

apresentar margens de 2,5 cm em todos os lados;

utilizar letra Arial, tamanho 12;

apresentar espacamento simples;

utilizar texto justificado;

apresentar uma Unica coluna;

apresentar paginas numeradas consecutivamente;

utilizar titulos e subtitulos com hierarquia clara e consistente;
evitar sublinhados, fundos coloridos e variacdes desnecessarias do tipo ou tamanho de letra;
utilizar itdlico para termos estrangeiros, quando necessério;
evitar notas de rodapé;

apresentar as siglas por extenso na primeira ocorréncia, seguidas da respetiva abreviatura entre
parénteses;

utilizar unidades do Sistema Internacional, quando aplicavel.
O manuscrito nao deve ultrapassar 15 paginas, incluindo resumos, referéncias, tabelas e figuras. A

Pagina de Titulo, a Declaracdo de Autoria e Responsabilidade, as listas de verificacdo e os materiais
suplementares nao sao contabilizados neste limite.

Excecles ao limite de extensdo apenas serao consideradas mediante decisao fundamentada da
Equipa Editorial.

10. Tabelas e figuras

As tabelas e figuras devem:

ser essenciais para a compreensao do manuscrito;

ser numeradas consecutivamente pela ordem em que sao mencionadas;
ser citadas no texto;

apresentar titulo claro e informativo;

incluir notas explicativas e definicao das abreviaturas;

indicar a fonte quando nao sejam originais;

possuir autorizacao de reproducdo, quando aplicavel;

nao duplicar integralmente informacao apresentada no texto;

respeitar as normas APA, 7.2 edicao.

As tabelas devem ser apresentadas em formato editdvel. O nimero e o titulo devem ser colocados
na parte superior, e as notas na parte inferior.

Graficos, diagramas, fotografias e outras representacdes visuais sao considerados figuras. As
figuras devem apresentar resolucao e qualidade adequadas a publicacao, preferencialmente com
resolucdo minima de 300 dpi.
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As tabelas e figuras devem ser inseridas no manuscrito imediatamente apds o pardgrafo em que
sao mencionadas pela primeira vez.

A utilizacdo de imagens ou informacao potencialmente identificdvel exige consentimento especifico
para publicacdo. Os autores sdo responsaveis pela obtencdo das autorizacbes necessarias para
reproduzir materiais protegidos por direitos de autor.

11. Diretrizes de relato cientifico

Os autores devem utilizar a diretriz de relato mais adequada ao desenho do estudo e a respetiva
extensao, quando exista.

Entre outras, devem ser consideradas:

CONSORT 2025 - ensaios clinicos aleatorizados;

SPIRIT 2025 - protocolos de ensaios clinicos;

STROBE - estudos observacionais;

PRISMA 2020 - revisOes sistematicas e meta-analises;

PRISMA-ScR - revisdes scoping;

COREQ ou SROR - investigacao qualitativa;

SQUIRE - estudos de melhoria da qualidade;

StaRl - estudos de implementacao;

TIDieR - descricdo de intervencdes;

RECORD - estudos baseados em dados de salde recolhidos por rotina;
COSMIN - estudos sobre propriedades de instrumentos de medida;
SAGER - consideracao e relato das dimensdes de sexo e género.

Quando o desenho do estudo nao se encontre nesta lista, os autores devem pesquisar a diretriz
correspondente na EQUATOR Network.

A lista de verificacao deve ser submetida como ficheiro suplementar, indicando em que pagina do
manuscrito é respondido cada item. Os itens nao aplicaveis ou nao cumpridos devem ser
identificados e justificados.

A utilizacdo de uma lista de verificacao nao substitui a necessidade de adequacao metodoldgica do
estudo.

12. Registo de estudos e protocolos

Os ensaios clinicos devem ser registados prospectivamente num registo publico reconhecido pela
Organizacdo Mundial da Salude, antes ou no momento do primeiro consentimento para
participacao.

O nome do registo e o respetivo identificador devem constar do resumo, da Metodologia e dos
metadados da submissao.

Um registo efetuado apds o inicio do recrutamento é considerado retrospetivo e deve ser
claramente identificado e justificado. A existéncia de registo retrospetivo podera influenciar a
decisao editorial.

Os protocolos de revisdes sisteméaticas devem ser registados, quando elegiveis, no PROSPERO ou
disponibilizados numa plataforma publica adequada. Os protocolos de revisdes scoping podem ser
depositados, por exemplo, na Open Science Framework.

Devem ser declaradas as diferencas entre o protocolo, o registo e o estudo efetivamente realizado.

13. Etica da investigacao

A investigacao deve cumprir a legislacdo aplicavel, as normas institucionais, os principios éticos da
investigacdo em saude e, quando envolva participantes humanos, material humano ou dados
identificdveis, a Declaracdo de Helsinquia.
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Os autores devem indicar:

nome da Comissao de Etica;

instituicao;

referéncia ou nimero do parecer;

data de aprovacao;

obtencao de consentimento informado;

obtencdo de assentimento e autorizacao do representante legal, quando aplicavel;
eventual dispensa de consentimento e respetiva fundamentacao;

medidas de protecao da privacidade e confidencialidade;

obtencdo de consentimento especifico para publicacdo, quando necessario.

A aprovacdo ética ou a dispensa formal deve ser obtida antes do inicio do estudo, sempre que
exigivel.

Quando os autores considerem que a aprovacao ética ndo é aplicavel, devem apresentar uma
justificacao fundamentada. A RPESM poderd solicitar uma declaracdo da instituicdo ou de uma
entidade competente que confirme essa nao aplicabilidade.

Os estudos de melhoria da qualidade, avaliacdo de servicos, inovacao clinica ou utilizacéo
secunddria de dados nao estdao automaticamente dispensados de apreciacdo ética. A necessidade
de avaliacao deve ser determinada de acordo com a legislacao e as normas institucionais
aplicaveis.

A identidade, dignidade, direitos, seguranca e privacidade dos participantes devem ser protegidas,
com especial atencao a pessoas em situacao de vulnerabilidade.

Os requisitos completos encontram-se na politica de Etica e M&-Conduta na Publicacdo da RPESM.

14. Declaracoes obrigatdrias

Na versao destinada a publicacdo, devem ser apresentadas, apds a Conclusdo e antes das
Referéncias, as seguintes declaracoes:

Aprovacao ética

Deve identificar a Comissdo de Etica, instituicdo, referéncia e data do parecer ou apresentar a

justificacao de nao aplicabilidade.

Consentimento informado
Deve declarar se foi obtido consentimento para participacao ou se existiu dispensa formal.

Consentimento para publicacao

Deve ser apresentado quando o manuscrito contenha imagens, descrigdes clinicas ou outra
informacao suscetivel de permitir a identificacdo de uma pessoa.

Contributos dos autores

Os contributos individuais devem ser apresentados segundo a taxonomia CRediT.

Conflitos de interesses

Cada autor deve declarar os interesses ou relacdes financeiras e nao financeiras que possam ser
percebidos como influenciando o trabalho. Quando nao existam, deve ser incluida uma declaracéo
expressa de inexisténcia.
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Financiamento

Devem ser identificadas todas as fontes de financiamento, entidades financiadoras, nUmeros de
projeto ou contrato e o papel dos financiadores no desenho, execucdo, andlise, redacdo e decisao
de publicacao. Quando nao tenha existido financiamento especifico, essa informacdo deve ser
declarada.

Disponibilidade dos dados

Os artigos de investigacao e de revisao devem incluir uma declaracao de disponibilidade dos dados
e materiais utilizados.

Sempre gue seja ética, legal e contratualmente possivel, a RPESM incentiva o depésito dos dados
anonimizados, instrumentos, cédigos ou materiais relevantes num repositério publico de confianca.

Quando os dados nao possam ser partilhados, a declaracao deve indicar as razbes, nomeadamente
restricdes éticas, legais, de confidencialidade ou de consentimento. A protecao dos participantes
prevalece sobre a partilha de dados.

Agradecimentos

Podem ser reconhecidas pessoas ou entidades que tenham contribuido para o trabalho sem
preencherem os critérios de autoria. A identificacdo de pessoas nos agradecimentos pressupée a
respetiva autorizacao.

Durante a revisao duplamente cega, as informacdes identificativas destas declaracdes devem
constar apenas da Pagina de Titulo. Apds aceitacdo, serdo integradas na versao final do
manuscrito.

15. Utilizacao de inteligéncia artificial

A utilizacdo de ferramentas de inteligéncia artificial generativa ou assistida na preparacao do
manuscrito deve ser declarada de forma transparente.

A declaracao deve identificar:

ferramenta, fornecedor e versao, quando disponivel;

finalidade da utilizacao;

etapas ou seccoes em que foi utilizada;

procedimentos de verificacao humana;

medidas adotadas para assegurar exatidao, originalidade e respeito pela confidencialidade.

As ferramentas de inteligéncia artificial:

nao podem ser identificadas como autoras;

nao assumem responsabilidade pelo conteldo;

ndo podem ser utilizadas como fonte primaria de informacao cientifica;

nao dispensam a consulta e citacao das fontes originais;

ndo podem receber dados pessoais, clinicos, confidenciais ou inéditos sem garantias adequadas de
protecao;

ndo substituem o julgamento cientifico, metodolégico ou editorial dos autores.

Os autores sao integralmente responsaveis pela exatidao, referéncias, originalidade, legalidade e

auséncia de enviesamentos do contelido submetido, incluindo o contelido preparado com apoio de
inteligéncia artificial.

Nao é necessario declarar corretores ortograficos convencionais, gestores bibliograficos ou
software estatistico de rotina que nao gere conteldo substantivo.

Os requisitos completos encontram-se na politica da RPESM sobre a Utilizacao de Inteligéncia
Artificial.
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16. Citacoes e referéncias bibliograficas

As citacdes e referéncias devem cumprir as normas da American Psychological Association - APA,
7.2 edicao.

Todas as fontes citadas no texto devem constar da lista de referéncias e todas as referéncias da
lista final devem ter sido citadas no manuscrito.

As citacdes textuais devem incluir a indicacao da pagina ou outra localizacdo apropriada.
As referéncias devem ser:

cientificamente pertinentes;

completas e verificaveis;

preferencialmente provenientes de fontes primarias;

atuais, sem exclusao de trabalhos classicos ou fundamentais;
adequadas ao tema, desenho, métodos e interpretacao dos resultados.

Nao deve ser aplicado mecanicamente um limite temporal as referéncias quando trabalhos
fundamentais mais antigos continuem a ser relevantes.

O DOI deve ser apresentado sempre que exista, no formato:

Formato recomendado

https://doi.org/xxxxx

Os enderecos eletrénicos devem estar completos e funcionais.

Os autores devem verificar diretamente a exatiddo de todas as referéncias. Nao devem ser citadas
referéncias inexistentes, retratadas ou cujo contelido nao sustente a afirmacdo apresentada, salvo
quando a prépria retratacdo constitua o objeto da anélise.

A RPESM nao exige a citacdo de artigos publicados na prépria revista. Todas as citacées, incluindo
autocitacbes dos autores ou da revista, devem ser justificadas exclusivamente pela sua relevancia
cientifica.

O numero de referéncias deve ser proporcional ao tema, a metodologia e a tipologia do manuscrito.
Listas bibliogréficas excessivas, pouco seletivas ou destinadas a aumentar artificialmente citacdes
poderao ser objeto de revisao editorial.

17. Processo editorial

Apds a submissao, o manuscrito é sujeito as seguintes etapas:

verificagcdo administrativa, documental e técnica;

avaliacao de adequacao aos objetivos e ambito da revista;

avaliacao editorial preliminar da originalidade, relevancia, qualidade metodolégica e conformidade
ética;

revisao por, pelo menos, dois revisores independentes, em regime duplamente cego;

decisao editorial;

revisao técnica, linguistica e documental;

producao e publicacao.

A RPESM podera utilizar ferramentas de verificagao de similaridade, referéncias e integridade. Os

resultados dessas ferramentas sao analisados criticamente pela Equipa Editorial e nao constituem,
isoladamente, fundamento automatico para uma decisao.

A decisao editorial pode corresponder a:

aceitacao;

aceitacao condicionada a alteracodes;
revisao e nova avaliacao;

rejeicao.
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Quando sejam solicitadas alteracdes, os autores devem submeter:

versao revista do manuscrito;

resposta detalhada e ponto por ponto aos comentarios dos revisores e editores;
identificacao clara das alteracdes efetuadas;

justificacao fundamentada para as sugestdes nao adotadas.

Os autores devem cumprir o prazo indicado ou solicitar antecipadamente uma extensao
devidamente fundamentada.

A decisdo final sobre a publicacdo pertence a Direcdo da RPESM. A submissao de um manuscrito
nao garante a sua aceitagao.

Os critérios, procedimentos e prazos encontram-se descritos na pagina Processo de Revisao por
Pares.

18. Acesso aberto, direitos de autor e taxa de
publicacao

Os artigos sao publicados em acesso aberto sob a licenca Creative Commons Atribuicao 4.0
Internacional - CC BY 4.0.

Os autores conservam os direitos de autor e concedem a RPESM o direito de primeira publicacdo,
permitindo a partilha e reutilizacdo do artigo nos termos da licenga aplicavel, desde que sejam
devidamente reconhecidas a autoria e a publicacao original.

A submissao e a avaliagao dos manuscritos sao gratuitas.

Em caso de aceitacdo, é aplicada uma taxa de publicacdo de 50,00 € por artigo. O pagamento
apenas é solicitado apds a comunicacao formal da decisdo de aceitacdo e nado influencia a
avaliacao cientifica, a decisdo editorial ou o tempo de publicacao.

As instrucdes de pagamento sao enviadas diretamente ao autor correspondente apds aceitacao. A
RPESM nao solicita pagamentos durante a submissao ou revisao por pares.

Os requisitos completos encontram-se na Politica de Taxas de Publicacdo e na Declaracao de
Direitos de Autor da RPESM.

19. Responsabilidade dos autores

Os autores sao responsaveis pela qualidade cientifica, metodoldgica, ética, linguistica e formal do
manuscrito e pela exatidao de todas as informacdes fornecidas no OJS e nos documentos
submetidos.

O incumprimento das presentes diretrizes poderd determinar a devolucao do manuscrito para
correcao, a sua rejeicao durante a avaliacao editorial preliminar ou a adocao de medidas
posteriores a publicacdo, de acordo com as politicas da RPESM.

As questdes relativas a preparacdo ou submissdo de manuscritos podem ser dirigidas para:
revista.aspesm@gmail.com

Controlo de versao
Manual para Autores da RPESM, versao 1.0, publicado em agosto de 2026. Recomenda-se a
consulta do website antes de cada submissao para confirmar a versao em vigor.
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