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TEMPLATE DE MANUSCRITO ANONIMIZADO
Artigo de investigação
	Este ficheiro será utilizado na revisão duplamente cega. Não incluir nomes, afiliações, ORCID, contactos, agradecimentos identificativos nem outras pistas de autoria. Remover também os dados pessoais das propriedades do ficheiro. Substituir todo o texto entre parênteses retos e eliminar as instruções a cinzento antes da submissão.



[Título em português: Máximo de 16 palavras; sem abreviaturas]
[Title in English: Maximum 16 words; no abbreviations]
[Título em espanhol: Máximo de 16 palabras; sin abreviaturas]
Resumo
Máximo de 250 palavras. Incluir entre três e quatro descritores DeCS/MeSH.
Enquadramento: [Inserir texto]
Objetivo: [Inserir texto]
Metodologia: [Inserir texto]
Resultados: [Inserir texto]
Conclusão: [Inserir texto]
Palavras-chave: [Inserir entre três e quatro descritores normalizados, separados por ponto e vírgula]
Abstract
Maximum 250 words. Use clear scientific English and three to four MeSH terms.
Background: [Insert text]
Aim: [Insert text]
Methods: [Insert text]
Results: [Insert text]
Conclusion: [Insert text]
Keywords: [Insert three to four controlled terms, separated by semicolons]
Resumen
Máximo de 250 palabras. Incluir entre tres y cuatro descriptores DeCS/MeSH y mantener la equivalencia conceptual.
Contexto: [Insertar texto]
Objetivo: [Insertar texto]
Metodología: [Insertar texto]
Resultados: [Insertar texto]
Conclusión: [Insertar texto]
Palabras clave: [Insertar entre tres y cuatro descriptores normalizados, separados por punto y coma]
Introdução
Apresentar o problema, o estado atual do conhecimento, a relevância para a Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica e o objetivo ou questão de investigação. Evitar uma revisão excessivamente extensa.
[Inserir o texto do manuscrito.]
Metodologia
Identificar o desenho, o contexto, a população/amostra, critérios de elegibilidade, variáveis, instrumentos, procedimentos de recolha, procedimentos de análise e medidas adotadas para garantir rigor e qualidade. Usar a diretriz de relato adequada ao desenho.
[Inserir o texto do manuscrito.]
Desenho e contexto do estudo
[Descrever desenho, datas, locais e enquadramento.]
Participantes e amostra
[Descrever população, recrutamento, critérios, dimensão e justificação da amostra.]
Instrumentos e procedimentos
[Descrever instrumentos, propriedades psicométricas, intervenções/exposições e recolha de dados.]
Análise dos dados
[Descrever métodos de análise, software e tratamento de dados ausentes; para estudos qualitativos, explicitar reflexividade e rigor.]
Considerações éticas
[Descrever aprovação ética, consentimento, proteção de dados e registo do estudo, quando aplicável; anonimizar instituições durante a revisão.]
Resultados
Apresentar os resultados de forma objetiva e coerente com os objetivos e os métodos. Não duplicar integralmente no texto a informação das tabelas e figuras.
[Inserir resultados.]
Exemplo de tabela
Tabela 1
Título conciso e informativo da tabela
	Variável
	Grupo 1
	Grupo 2

	[Variável 1]
	[valor]
	[valor]

	[Variável 2]
	[valor]
	[valor]


Nota. Definir abreviaturas e indicar a fonte quando a tabela não for original.
Exemplo de figura
[Inserir a figura com resolução e legibilidade adequadas.]
Figura 1. Título ou legenda da figura. Indicar a fonte e a autorização de reprodução, quando aplicável.
Discussão
Interpretar criticamente os resultados, confrontá-los com evidência relevante, explicitar o contributo do estudo e apresentar limitações sem ultrapassar os dados.
[Inserir discussão.]
Conclusão
[Responder ao objetivo ou questão de investigação sem introduzir resultados novos.]
Implicações para a prática clínica
[Explicitar implicações realistas para os cuidados, a educação, a gestão, a investigação ou as políticas de saúde mental.]
Declarações finais
Durante a revisão duplamente cega, não devem ser introduzidos nomes, iniciais, instituições, números de projeto ou ligações que permitam identificar os autores. A informação completa deve constar da Página de Título e ser reintegrada no manuscrito após aceitação.
Aprovação ética: [Indicar parecer e referência ou: Informação suprimida para revisão duplamente cega / Não aplicável, com justificação.]
Consentimento informado: [Indicar como foi obtido ou justificar a não aplicabilidade.]
Consentimento para publicação: [Indicar quando existam dados potencialmente identificáveis; caso contrário, escrever Não aplicável.]
Contributos dos autores: [Informação completa apresentada na Página de Título segundo a taxonomia CRediT; suprimida neste ficheiro durante a revisão.]
Conflitos de interesses: [Declarar a existência ou inexistência de conflitos de interesses.]
Financiamento: [Identificar o financiador e a referência do financiamento ou escrever: Este trabalho não recebeu financiamento específico.]
Disponibilidade dos dados: [Indicar repositório e identificador persistente, disponibilidade mediante pedido, restrições justificadas ou não aplicabilidade.]
Agradecimentos: [Inserir apenas após aceitação se puderem identificar pessoas ou instituições; escrever Não aplicável quando não existam.]
Utilização de inteligência artificial generativa: [Declarar não utilização ou identificar ferramenta, versão, finalidade, partes afetadas e procedimentos de verificação humana.]
Referências bibliográficas
Aplicar a norma APA, 7.ª edição. Ordenar alfabeticamente pelo apelido do primeiro autor, usar recuo suspenso de 1,27 cm e apresentar o DOI, quando exista, no formato https://doi.org/… Eliminar estes exemplos antes da submissão.
Apelido, A. A., & Apelido, B. B. (Ano). Título do artigo. Título da Revista, volume(número), xx–xx. https://doi.org/xxxxx
Apelido, A. A. (Ano). Título do livro. Editora. https://doi.org/xxxxx
Organização. (Ano, mês dia). Título da página ou relatório. URL
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